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V:C2 & V:P2 
VA-AFO 鐵人升級套件 

安裝說明手冊

此升級套件不包含 Profile Design延伸把系統!



前言

感謝您選擇 DARE VA-AFO 鐵人升級套件！此升級套件能將您的 VA-AFO

升級成能安裝 Profile Design ASC Pro 一體式碳纖休息把的入門鐵人車

款。本手冊將協助您正確安裝 V:C2 空力手把 與 V:P2 座管，讓您的 VA-

AFO能在長距離鐵人三項賽事中，兼顧空氣力學與舒適性。

強烈建議先接受專業 Fitting後再購買此升級套件，並由合格技師進行安

裝，以確保最佳性能與安全性。安裝過程請遵循本說明書指引，並使用建

議扭力規範與專用工具。正確的安裝與定期檢查，將確保您的升級套件在

比賽與訓練中發揮最大效益。

請注意，此升級套件的延伸把系統為 Profile Design ASC PRO（A3 系統），此

套件並無包含。請您於 Profile Design官網 profile-design.com 或當地官方

經銷車店購買。

說明書圖示

組裝 Tips 或可注意提示，不

涉及人身傷害，而是財產損

失的風險。

提示 Notice

警告 Warning

潛在的危險情況，若未避免，

可能導致傷害。

內六角扳手尺寸與扭力值
Allen Key Size and Torque Value

圖示中若有 Nm數字，表示必

須到位的扭力值，請務必使

用扭力板手（例如圖中標示為 

4mm的內六角板手 10 Nm）。

10 Nm

4!

i

碳纖維止滑膏 Carbon Paste

螺紋鎖固膠 Loctite

固態潤滑脂 Greasel
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G

DARE V:C2 V:P2 Tri Set 碳纖維手把憑「購車證明」提供

保固服務。保固期限為自購買日起一年（以購買證明標示 

為主，無交貨日則以訂購日參考）。

購買證明單據上需有購買日期、品項、金額、經銷商店章，若

缺損、遺失恕無法提供保固服務。為保障您的權益，建議您收到產品時，

即完成產品註冊，也請務必請妥善保存您的發票或購買證明（需有購買日

期、品項、金額、經銷商店章），若資料遺失請回原購買點協助提供。若無，

將視為保固失效。

如果您有任何有關所購買套件的疑問，請依循您購買的 DARE官方經銷據

點 www.dare-bikes.com/retailer 諮詢服務。如官方經銷據點無法解決您的

疑慮，可以以電子郵件方式寄至 : service@dare-bikes.com 洽詢。

保固

套件內容

V:C2 鐵人空力一體把 
         尺寸：90*360 / 90*380 /  

                  100*360 / 100*380 / 100*400 /  

                  120*380 / 120*400 mm 

         材質：碳纖維

V:P2 鐵人空力座管
         尺寸：350 mm

         材質：碳纖維

・ V:C2 額外可選購碳纖維碼表延伸座，此延伸 
      座可安裝運動攝影機及電腦錶。 

* 警告符號代表若未妥善處理，可
能導致事故或人身傷害，在本手
冊中，即使未特別提及死亡風險，
仍需視為潛在危險。

*  最新尺寸規格請依官網公告為準

產品註冊 

碳纖維碼表座
購買連結

V:C2
詳細規格

mailto:service%40dare-bikes.com?subject=
http://
https://www.dare-bikes.com/product-register
https://www.dare-bikes.com/merchandise/405
https://darebikes.pse.is/84wk27


*為車架組配件，不包含於此套件中

適用 DARE車型：VA-AFO 

組裝延伸把：Profile Design ASC PRO ( A3 系統 )

更多組裝說明請詳見 VA-AFO組裝說明書

項目名稱項目名稱 數量數量 編號編號

碼表座造型蓋

平錐螺絲 M4 * 16 * 12 mm

5mm 頭碗墊片

內擴器

龍頭上蓋

龍頭蓋 平錐螺絲 
M6 * 35 * 31.5 mm
龍頭 杯頭螺絲 M5 * 21 * 16 mm

休息把座造型蓋

1

1

10

1

1

1

2

2

CD01

CD02

FB06

*FA01

CA01

CA02

CB01

CC01

1 V:C2鐵人空力一體把組配安裝

購買與組裝延伸把

ASC PRO 延伸把請額外於 Profile 
Design官網或官方經銷車店購買，
並參照官方組裝說明。

ASC Pro 可安裝於 V:C2 的總角度值 
為 10~20度 (ASC Pro 本體為 +15度，
另外可用 -5~+5的角度墊塊調整 )。

i

i

A3 墊塊
安裝說明

CB01

CA02

CA01

*FA01

FB06

CC01

4-6 max Nm

4

2 Nm

4

10 Nm

6

C

C

G

G

CD02

CD01

G

+5°~-5°
角度墊塊

VA-AFO 
組裝說明書

ASC Pro
組裝說明

ASC Pro
官網

https://cdn.shopify.com/s/files/1/2357/3659/files/2023-02-24_PFD_A3_Risers_IS_EN_2.pdf?v=1677862556
https://darebikes.pse.is/84wk9s
https://profile-design.com.tw/products/asc-pro-%E4%B8%80%E9%AB%94%E5%BC%8F%E4%BC%91%E6%81%AF%E6%8A%8A
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0649/7583/1221/files/PFD_ASC_PRO_Aerobar_IS_SC_Rev.0.pdf?v=1754472062


手把控制器建議

i

建 議 選 購 SRAM 線 擴 充 變 速 按
鈕 eTap AXS Wireless Blips (EC-
BLIP-B1)，此變速按鈕為無線適配，
有扣子可以直接安裝到 ASC PRO 手
把上。

VA-AFO裝配為 Shimano 變速系統

建 議 購 買 SHIMANO SW-RS801-E 
Di2 延伸把變速單按鈕，此變速按鈕
為「有線適配」，電線長度會依 ASC 
PRO 的安裝墊塊高度有所不同，請
購買前與組裝店家確認。按鈕支援
R8170以上等級的手變把，並且具備
扣子可以安裝到 ASC PRO 手把。

V:C2僅可安裝無線變速系統，建議搭配在 ASC PRO上的控制器如下：

VA-AFO裝配為 SRAM 變速系統

or



V:P2 為 VA-AFO的專用座管，比 VA-AFO標配座管 V:P1

提供更多鐵人座艙前伸的調整空間。V:P1 夾具中心以

0 mm為基準，提供 ±15mm的調整空間，而 V:P2提供

前伸 +45 ~ +75 mm的調整空間。

座管安裝

2 V:P2 鐵人空力座管零件與安裝

將 [MB01] 防水蓋從座管

下方預套上去。

[MA01] 為磁性隱藏式夾

片，將其放入立管內後壁

磁性貼合。

放入 V:P2 座管後，可用

[MA02] 無頭螺絲固定，

最大扭力值為 3 Nm。

Step 2.1

2.2

2.3

項目名稱 數量編號

水壺架 不銹鋼半圓頭螺絲
M5 * 15 * 12 mm

座管夾具

座管夾具無頭螺絲
M5 * 10 * 10 mm

座管防水蓋

2

1

2

1

MC01

*MA01

*MA02

*MB01

*為車架組配件，不包含於此套件中

V:P1 V:P2

45 mm 
75 mm ±15 mm 

45 mm 
75 mm ±15 mm 

! !座管夾具務必依照扭力指示到
位，太少容易鬆動，太多容易造
成碳纖維斷裂或卡死導致無法
拆卸。

V:P2 座 管 最 小 插 入 深 度 為
90mm，請務必超過已達成穩定
的支撐力。

V:P2 座管

DF

SA01

座弓夾具零件

項目名稱 數量

座弓夾具組 1SA01

編號

Setback 前後螺絲扭力建議值為 
5Nm。請定期檢查前後螺絲與座
弓夾具螺絲鎖固扭力。

! i 請依座弓材質選擇對應座弓夾
具，車架組標配碳纖維夾片（夾
具內代號：DF），如需購買金屬
夾片（夾具內代號：CF），可洽
詢 DARE官方銷售據點。 

5 Nm

4

12 max Nm

5

C

L

G

*MB01

*MA01

V:P2
座管

*MA02

MC01

3 max Nm

2.5

2 Nm

3

G

G

C
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